Program zaje¢ manualnych
ph. ,Cos z niczego ”
kota ekologicznego
w internacie SOSW w Sokotce
w roku szkolnym 2015/2016

Wstep

Program zaje¢ manualnych ph. ,,C& z niczego” jest kontynuag programu z lat
ubiegtych, ktory byt wczanie] realizowany podczas zdjkota ekologicznego Cztonkowie
statej grupy bda spotyka si¢ regularnie jeden raz w migsu podczas ze¢ poza czasem pracy
wychowawcy- spotecznie. Dodatkowe gaa leda odbywa si¢ podczas zgf wychowawczych
w internacie w czasie wolnym wychowankow, we wszgh grupach. Zggia beda miaty na
celu usprawnianie manualne oraz rozwijanie koordjynevzrokowo- ruchowej, rozwijanie
zainteresowawychowankow oraz prawidtayworganizagj czasu wolnego. Na zajach do prac
manualnych wykorzystywaneetls materiaty pochodgce z recyklingu- nici, tkaniny, papier,
zamki do odzigy, pudetka tekturowe itp.

W tym roku lgdziemy rownie korzyst& z instruktarzu oraz informacji i poradnikow
zawartych na stronach internetowych.

Koto ekologicznew internacie funkcjonowato od kilkunastu lat. kuoubiegtym koto przygto
forme zag¢ manualnych ph,,Ca& z niczego”. Podczas zaf wychowankowie wdrzani ¢ do
réznych dziata proekologicznych na rzecgzodowiska, biog dziat w corocznych obchodach
Dnia Ziemi, Sprataniu Swiata, aktywnie wjczap sie w akcg zbidrki korkéw plastikowych,
segregyj w grupach odpady z papieru, dbaj czystdc i estetyk najblizszego otoczenia. Od
ubiegtego roku wjczyli sie rowniez do prac gospodarczych w warzywno- kwiatowym ogtod
szkolnym. Wszystkie te formyelda nadal kontynuowane.

Edukacja ekologicznadzieci stanowi w czasach obecnych jedno z najpniggzych zada
przed jakim staje kaly nauczyciel. Dolar okazp jest wic wykorzystanie takich sytuacji, w
ktérych sami uczniowie podejmpjcelowe proekologiczne dziatania, ktore dostarcza
pozytywnych, radosnych przg. Zajgcia manualne wod zainteresowanych osob spetniaty
takie zadania, stl wigc decyzja, aby dalej kontynuows forme pracy z wychowankami.

Lista czlonkéw kota jest zagznikiem do Programu. g8l to zagcia pozalekcyjne. Osab
prowadacs jest wychowawczyni internatu Katarzyna Bubieni&j. to zagcia nieptfatne,
prowadzone poza czasem pracy wychowawcy . Odbysikabeda raz w miesjcu, we wtorki,
srody lub we czwartki w godz. 18.30- 20. Miejsceralizacji jest internat SOSW w Sokotce.



Cel ogolny:

Rozwoj ucznia poprzez:

-rozwijanie zainteresowai uzdolniex wychowankdéw

- realizowanie zada praktycznych rozwijajcych umiegtnosci manualne oraz koordynacj
wzrokowo- ruchow,

- rozwijanie relacji z nauczycielem, kolegami, lbami uczestniccymi w procesie
dydaktyczno- wychowawczym,

- rozwijanieswiadomgaci i postaw proekologicznych.

Cele szczegotowe zs).

-wyrabianie umiegjtnosci praktycznego wykorzystania surowcow wtornych.
-aktywizowanie i zacfranie do brania udziatu w akcjach na rzgczowiska
-ksztattowanie i rozbudzanie ciekasgootaczajcym srodowiskiem
-ukazanie zwjzkéw ucznia z najbliszym otoczeniem przyrodniczym
-dostarczenie uczniom wiadoKoo

-ksztattowanie praktycznych umggnosci manualnych

- wykonywanie prac rfnymi technikami

-aktywizowanie do czynnego wypoczynku w czasie wain

-promowanie zdrowego stylycia

Metody :

1. Metody oparte na dziatalém praktycznej:
- doswiadczenie,

- zagcia praktyczne,

-hodowla rdlin

2. Metody oparte na stowie
-instrukta stowny

-rozmowa kierowana

- pogadanka,

- dyskusja.

5. Metody objaniajagco — pogidowe:

- pokaz,

- obejrzenie filmow instruktarzowych
6. Metody problemowe:

- wycieczka,

- eksperyment,

- obserwacja.

7. Metody cgsciowo poszukujce:

- samodzielna praca uczniow,

- projektowanie.

Tresci:
-tresci z podziatem na realizacyv poszczegolnych miegiach § zawarte w harmonogramie
kota



Forma:
-grupowa i indywidualna

Czas realizacji:
Wrzesig 2015- czerwiec 2016r.

Ewaluacja:
Ewaluacg programu stanowibeda: pokaz nabytych umiejnosci, wykonane wytwory
wychowankow i zaprezentowanie ich na Dniu Rodzinyagszym Grodku,

Literatura i pomoce:

Dosepne strony internetowe z obrazowym instruktarzerkoxgystania i wykonywania
zaplanowanych dziatamanualnych.

Udziat wychowawcy w szkoleniowych warsztatach pics z niczego” w 2013 roku.
,,Ekologia na co dzie plansze” -pomoce dydaktyczne dgste w szkole.

Wiadomdaci ekologiczne i instrukteowe z dosgpnych stron internetowych:
www.urwiskowo.com.pl/prezentowyswiatrekodziela.blogspot.com/.../krokkpoku-
kursiki_23.h., centrumrekodziela.pl, papierowa wi&ljak zrobé koszyczek, filmiki
instruktazowena YouToube

HARMONOGRAM SPOTKA N KOtA EKOLOGICZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

MIESIAC TRESCI - TEMATYKA ZAJEC UWAGI

IX Udziat w akcji SpratanieSwiata 2015 Wyprawa-Poprawa.
Zapoznanie z tematykota ekologicznego na rok szkolny
2015/2016.

X Prace porgdkowe w ogrodku warzywno- kwiatowym przed
zima.4 X Dzien $w. Franciszka z Asyu patrona ekologow-
dekalog ekologiczny. Wykonanie ogtoszenia o akoijoui
korkéw plastikowych.

XI ,,CG§ Z niczego”’- pozyskiwanie materiatow ze spodni
dzinsowych. C¢cie materiatow wedtug wzoru na kwadraty
prostokty. Wykonanie bransoletek z przygotowanych
elementow.




Xl

Wykonanie stroikdwwigtecznych z materiatow
ekologicznych, papierowej wikliny.

Pozyskanie wtoczek ze starych swetrow. Wykonarietek
na kkach, na palcach, wykonywanie splotu podstawoweg
obejrzenie filmu instruktarzowego w Internecie kap
czynngci, zagcia praktyczne.

,,C@ z niczego”-papierowa wiklina, nauka wykonywania
patyczkow i paskéw. Wykonanie koszyczkazgaiem
przygotowanych elementow- obejrzenie filmu
instruktazowego w Internecie.

Ekologia na co dzie rodzaje pojemnikéw do segregacji
odpaddw, zajcia informacyjne. Wykonanie nici zetej
bawelny ze starej odzig uzywanej, oplatanie metalowych
wieszakow- zajcia praktyczne.

v 22 IV Dzien Ziemi- przygotowanie we wspétpracy z kotem
teatralnym i Zespotem matematyczno- przyrodniczym
obchodéw Dnia Ziemi w @odku.

Vv Wiosenne prace w ogrodku warzywnym i kwiatowym-
zajcia praktyczne.

Vi Prezentacja wytworow i nabytych ungigjosci podczas

Dnia Rodziny w Grodku- wykonanie bransoletek z bawein
dzinsu. Zakaczenie pracy w kole.

Opracowata:

Katarzyna Bubieniec



