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Wstęp  
 

Program zajęć manualnych ph. ,,Coś z niczego” jest kontynuacją programu z lat 
ubiegłych, który był wcześniej  realizowany podczas zajęć koła ekologicznego. Członkowie 
stałej grupy będą spotykać się regularnie jeden raz w miesiącu podczas zajęć poza czasem pracy 
wychowawcy- społecznie. Dodatkowe zajęcia  będą odbywać się podczas zajęć wychowawczych 
w internacie w czasie wolnym wychowanków,  we wszystkich grupach. Zajęcia będą miały na 
celu usprawnianie manualne oraz rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej, rozwijanie 
zainteresowań wychowanków oraz prawidłową organizację czasu wolnego.  Na zajęciach do prac 
manualnych wykorzystywane będą materiały pochodzące z  recyklingu- nici, tkaniny, papier, 
zamki do odzieży, pudełka tekturowe itp. 
W  tym roku będziemy również korzystać z instruktarzu oraz informacji i poradników 
zawartych na stronach internetowych.  
 
 Koło ekologiczne w internacie funkcjonowało od kilkunastu lat. W roku ubiegłym koło przyjęło 
formę zajęć manualnych ph. ,,Coś z niczego”. Podczas zajęć wychowankowie wdrażani są do 
różnych działań proekologicznych na rzecz środowiska, biorą dział w corocznych obchodach 
Dnia Ziemi, Sprzątaniu Świata, aktywnie włączają się w akcję zbiórki korków plastikowych, 
segregują w grupach odpady z papieru, dbają o czystość i estetykę najbliższego otoczenia. Od 
ubiegłego roku włączyli się również do prac gospodarczych  w warzywno- kwiatowym ogródku 
szkolnym. Wszystkie te formy będą nadal kontynuowane.  
 
 Edukacja ekologiczna dzieci stanowi w czasach obecnych jedno z najpoważniejszych zadań 
przed jakim staje każdy nauczyciel. Dobrą okazją jest więc wykorzystanie takich sytuacji, w 
których sami uczniowie podejmują celowe proekologiczne działania, które dostarczają im 
pozytywnych, radosnych przeżyć. Zajęcia manualne wśród zainteresowanych osób spełniały 
takie zadania, stąd więc decyzja, aby dalej kontynuować tę formę pracy z wychowankami. 
 
Lista członków koła jest załącznikiem do Programu. Będą to zajęcia pozalekcyjne. Osobą 
prowadzącą jest wychowawczyni  internatu Katarzyna Bubieniec. Są to zajęcia niepłatne, 
prowadzone poza czasem pracy wychowawcy . Odbywać się będą raz w miesiącu, we wtorki, 
środy lub we czwartki w godz. 18.30- 20. Miejscem realizacji jest internat SOSW w Sokółce.  

 
 



Cel ogólny: 
Rozwój  ucznia poprzez: 
-rozwijanie zainteresowań i uzdolnień wychowanków 
- realizowanie zadań praktycznych rozwijających umiejętności manualne oraz koordynację 
wzrokowo- ruchową, 
- rozwijanie relacji  z nauczycielem, kolegami, osobami uczestniczącymi w procesie 
dydaktyczno- wychowawczym, 
- rozwijanie świadomości i postaw proekologicznych. 

Cele szczegółowe zajęć: 
-wyrabianie umiejętności praktycznego wykorzystania surowców wtórnych. 
-aktywizowanie i zachęcanie do brania udziału w akcjach na rzecz środowiska  
-kształtowanie i rozbudzanie ciekawości otaczającym środowiskiem 
-ukazanie związków ucznia z najbliższym otoczeniem przyrodniczym 
-dostarczenie uczniom wiadomości 
-kształtowanie praktycznych umiejętności manualnych 
- wykonywanie prac różnymi technikami  
-aktywizowanie do czynnego wypoczynku w czasie wolnym 
-promowanie zdrowego stylu życia 
 

Metody : 

1. Metody oparte na działalności praktycznej: 
- doświadczenie, 
- zajęcia praktyczne, 
-hodowla roślin 
2. Metody oparte na słowie 
-instruktaż słowny 
-rozmowa kierowana 
- pogadanka, 
- dyskusja. 
5. Metody objaśniająco – poglądowe: 
- pokaz, 
- obejrzenie filmów instruktarzowych  
6. Metody problemowe: 
- wycieczka, 
- eksperyment, 
- obserwacja. 
7. Metody częściowo poszukujące: 
- samodzielna praca uczniów, 
- projektowanie. 

 
Treści:  
-treści z podziałem na realizację w poszczególnych  miesiącach są zawarte w harmonogramie 
koła  
 



Forma: 
-grupowa i indywidualna 
 

Czas realizacji: 
Wrzesień 2015- czerwiec 2016r. 
 
Ewaluacja: 
Ewaluację programu stanowić będą: pokaz nabytych umiejętności, wykonane wytwory 
wychowanków i zaprezentowanie ich na Dniu Rodziny w naszym Ośrodku,  

Literatura i pomoce:  
 
Dostępne strony internetowe z obrazowym instruktarzem wykorzystania i wykonywania 
zaplanowanych działań manualnych. 
Udział wychowawcy w szkoleniowych warsztatach ph. ,,Coś z niczego” w 2013 roku. 
,,Ekologia na co dzień- plansze” -pomoce dydaktyczne  dostępne w szkole. 
Wiadomości ekologiczne i instruktażowe z dostępnych stron internetowych: 
www.urwiskowo.com.pl/, prezentowyswiatrekodziela.blogspot.com/.../krok-po-kroku-
kursiki_23.h., centrumrekodziela.pl, papierowa wiklina jak zrobić koszyczek, filmiki 
instruktażowe na YouToube 
 

 

HARMONOGRAM SPOTKA Ń KOŁA EKOLOGICZNEGO  

W ROKU SZKOLNYM 2015/2016 

MIESIĄC TREŚCI - TEMATYKA ZAJĘĆ 

 

UWAGI 

IX  Udział w akcji Sprzątanie Świata 2015  Wyprawa-Poprawa. 
Zapoznanie z tematyką koła ekologicznego na rok szkolny 
2015/2016.   

 

X Prace porządkowe w ogródku warzywno- kwiatowym przed 
zimą.4 X Dzień św. Franciszka z Asyżu patrona ekologów- 
dekalog ekologiczny. Wykonanie ogłoszenia o akcji zbiórki 
korków plastikowych.  

 

XI  ,,Coś z niczego”- pozyskiwanie  materiałów ze spodni  
dżinsowych. Cięcie materiałów według wzoru na kwadraty i 
prostokąty. Wykonanie bransoletek z przygotowanych 
elementów. 

 



XII  Wykonanie stroików świątecznych z materiałów 
ekologicznych, papierowej wikliny. 

 

I Pozyskanie włóczek ze starych swetrów. Wykonanie robótek 
na rękach, na palcach, wykonywanie splotu podstawowego- 
obejrzenie filmu instruktarzowego w Internecie , pokaz 
czynności, zajęcia praktyczne.  

 

II  ,,Coś z niczego”-papierowa wiklina, nauka wykonywania 
patyczków i pasków. Wykonanie koszyczka z użyciem 
przygotowanych elementów- obejrzenie filmu 
instruktażowego w Internecie. 

 

III  Ekologia na co dzień: rodzaje pojemników do segregacji 
odpadów, zajęcia informacyjne. Wykonanie nici z ciętej 
bawełny ze starej odzieży używanej, oplatanie metalowych 
wieszaków- zajęcia praktyczne. 

 

IV  22 IV Dzień Ziemi- przygotowanie we współpracy z kołem 
teatralnym i Zespołem matematyczno- przyrodniczym 
obchodów Dnia Ziemi w Ośrodku. 

 

V Wiosenne prace w ogródku warzywnym i kwiatowym- 
zajęcia praktyczne.  

 

VI   Prezentacja wytworów i nabytych umiejętności podczas  
Dnia Rodziny w Ośrodku- wykonanie bransoletek z bawełny i 
dżinsu. Zakończenie pracy w kole. 

 

 

 

Opracowała:  

Katarzyna Bubieniec 

 


