Projekt

JJestem aktywny i kreatywny”

w SOSW w Sokotce

b. % Panstwowy Fundusz

Fundacja Rozwoiu Rehabilitacji Osob
Sportu i Rehabilitacji Niepetnosprawnych



https://www.soswsokolka.pl/news.php?readmore=1119

* Od kwietnia 2018 r. do konnca marca 2019 r.
w  Specjalnym  Osrodku  Szkolno -
Wychowawczym w Sokotce realizowany byt
projekt ,Jestem aktywny i kreatywny” .

~ Whnioskodawcg projektu jest Fundacja
Rozwoju Sportu i Rehabilitacji w

' Biatymstoku, a srodki przeznaczone na jego
realizacije  pochodzg z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Do udziatu w projekcie
zaprosita nas pani Czestawa Koztowska —
wieloletni dziatacz fundac;ji.




e Oferta projektu byta bardzo bogata. Dzieki
udziatowi w projekcie uczniowie Osrodka
mieli mozliwos¢ uczestniczenia w okoto 1000
dodatkowych godzin zaje¢ rewalidacyjnych
i rekreacyjnych. Wychowankowie pod okiem

nauczycieli i  terapeutow  regularnie | ¢
uczestniczyli w roéznych formach zajec
usprawniajgcych i rozwijajacych pasje

i zainteresowania, byty to: zajecia
komunikacji alternatywnej, terapii reki,
Zajecia ksztattujace aktywnos¢
i kreatywnos¢, muzykoterapia i zajecia
teatralne oraz zajecia Nordic Walking.




e Dzieki tym zajeciom wychowankowie SOSW
ciekawie i pozytecznie spedzali swoj czas wolny,
uczyli sie wielu nowych form aktywnosci, rozwijali
swoje uzdolnienia i zainteresowania, a przede
wszystkim w przyjaznej atmosferze, odbywajac
zajecia indywidualnie lub w matych grupach
wyrownywali i korygowali dysharmonie
rozwojowe.




 Dodatkowym atutem realizacji projektu byta mozliwos¢ zakupu wielu pomocy
dydaktycznych, doposazenia sal w specjalistyczny sprzet, oprogramowania i wiele
innych pomocy, ktore pozostang w Osrodku po zakoriczeniu projektu i beda
stuzyty wychowankom SOSW w codziennej pracy.




Zajecia komunikacji alternatywnej

* byty prowadzone w formie indywidualnej i polegaty na rozwijaniu
kompetencji komunikacyjnej. Celem zaje¢ byto znalezienie zastepczego
sposobu porozumiewania sie, gdy osoba nie mowi, rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniow z trudnosciami z werbalnym porozumiewaniem
sie z otoczeniem. Ksztattowane byty umiejetnosci umozliwiajgce
porozumiewanie sie za pomocg symboli, obrazkow, gestow, ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb, standw emocjonalnych.

Zajecia miaty na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania osob niepetnosprawnych,
w tym takze zajecia rozwijajgce umiejetnosci sprawnego komunikowania
sie z otoczeniem 0sOb z autyzmem i z niepetnosprawnoscia intelektualna.



* Komunikowanie odbywa sie poprzez:
budowanie poczucia bezpieczenstwa,
budowanie rozumienia wtasnej
sytuacji, stwarzanie nowych warunkow
ekspresji w postaci osobistych narzedzi
do komunikacji.

* Do wspierania rozwoju komunikacji
alternatywnej na zajeciach
wykorzystywano réznego rodzaju
pomoce komunikacyjne np.: tablice
komunikacyjne i karty pracy
przygotowywane indywidualnie dla
kazdego ucznia, tablety z programem
Mowik, zakupione w ramach projektu
y,Jestem aktywny i kreatywny”.







e Stosowana metoda PECS polega na nauczeniu dziecka komunikowania
zZa pomocy zestawu obrazkow. System obrazkdbw pomaga
W porozumiewaniu sie z otoczeniem, sygnalizowaniu swoich potrzeb,
wzbogaca stownik tzw. ,bierny”. Poprzez rozwijanie komunikacji uczen
moze przekaza¢ swojg potrzebe fizjologiczng, np. ze chce iS¢ do
ubikacji, ze jest gtodne, ze go cos boli. W duzym stopniu utatwia to
szybsze zaspokojenie jego potrzeb.









e Uczen uswiadamia sobie takze swoje
mozliwosci, wzbogaca wtasng osobowosc,
umacnia wewnetrzng niezaleznosc,
nawigzuje kontakty, porozumiewa sie
z innymi. Nauczycielom natomiast utatwia
poznanie psychiki ucznia, jego mysli,
marzen i potrzeb. Wybor sposobu
porozumiewania sie jest scisle uzalezniony
od indywidualnych cech ucznia, jego
predyspozycji, umiejetnosci i osobistych
preferenciji.
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Zajecia terapii reki

* przeznaczone byly przede wszystkim
dla ucznidbw o stabej sprawnosci
manualnej. Ich celem byto usprawnienie
motoryki rgk oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej, poczynajac od duzych ruchow
ramienia i przedramienia, konczac na
drobnych ruchach nadgarstka, dtoni
i palcow, by dziecko mogto dostatecznie
radzic sobie W czynnosciach
wymagajgcych wykonywania drobnych,
precyzyjnych ruchow reki.






* Ponadto zajecia te wptywaty
pozytywnie na rozwijanie analizy
|  syntezy wzrokowej, orientacji
kierunkowo-przestrzennej, koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
utrwalanie wtasciwych i korygowanie
nieprawidtowych nawykéw ruchowych
koniecznych podczas pisania,
podniesienie  poziomu graficznego
pisma, usprawnianie pracy analizatora
kinestetyczno-ruchowego,
wzmachianie koncentracji uwagi.

* W ramach projektu zakupione zostaty
ciekawe | nowoczesne pomoce
dydaktyczne, ktore znacznie utatwiajg
| uatrakcyjniajg zajecia.



















Muzykoterapla

* podczas systematycznych spotkan na
zajeciach muzykoterapii uczniowie
uczyli sie integracji, wspotdziatania,
poznania siebie, a takze poznawania
swoich mozliwosci, rozwijania
umiejetnosci muzycznych, co w
efekcie  skutkuje ich  wiekszg
aktywnoscig podczas wystepow na
forum szkoty.

;

 Atmosfera zabawy i relaksacji
sprzyjata niwelowaniu napiec
emocjonalnych, przetamywaniu
niecheci do aktywnosci ruchowej
i obawy przed nieznanymi
sytuacjami.







e Sktanianie wychowankow do wtfasnej inicjatywy, wspieranie
i wspolne jej podejmowanie przyczynia sie rowniez do stymulowania
rozwoju systemu komunikacji, powoduje rowniez podniesienie
znajomosci schematu witasnego ciata, koordynacji wzrokowo-
ruchowej i poczucia rytmu. Uczestnictwo w takich zajeciach daje
wiele satysfakcji i zadowolenia, pomaga uwierzy¢ we witasne
mozliwosci i stwarza sytuacje do osiggania poczucia sukcesu.

* Na potrzeby prowadzonych zaje¢ zakupiono wiele nowych
materiatow i sprzet potrzebny do prowadzenia tego typu zajec.
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Zajecia teatralne

* tematyka realizowanych zajec¢ teatralnych obejmowata roznorodne

zabawy i Cwiczenia teatralne sprzyjajace integracji i aktywizacji
uczestnikow. Uczniowie uczestniczyli w zabawach i grach
rozwijajgcych i doskonalgcych wrazliwos¢ stuchowg, zabawach
oddechowych, logopedycznych, ¢wiczeniach doskonalgcych gtosne
I wyrazne mowienie. Rownie wazne i pozyteczne byly zabawy
wtasnym ciatem, mimika, gestem, ruchem, gtosem, cwiczenia
ksztatcgce poprawng wymowe, cwiczenia usprawhniajgce narzady
artykulacyjne.






e Uczestnicy mieli mozliwos¢ wykazania sie tworczg aktywnoscia obejmujaca
dziatalnos¢ plastyczng, swobodne improwizacje muzyczno-ruchowe, zabawy
pantomimiczne, zagadki mimiczno-ruchowe, a takze zapoznajg sie ze specyfika i
warsztatem pracy aktora. Zajecia teatralne prowadzone w ramach projektu ph.
,Jestem aktywny i kreatywny” pozwalaty rozwija¢ zainteresowanie sztukag
teatralng u dzieci niepetnosprawnych.

e Zajecia te petnity kompensacyjng i terapeutyczng role w stosunku do
uczestniczagcych dzieci majgcych trudnosci z wykazaniem sie w innych
dziedzinach, z trudnosciami w nauce, nieSmiatych, mato aktywnych, z wadami
wymowy, niezdyscyplinowanych, a nawet nadpobudliwych psychoruchowo.

e Teatralne ¢wiczenia praktyczne stymulujg aktywnos¢ uczestnikow, wzmacniajg
ich poczucie wtasnej wartosci, przyczyniajg sie do wszechstronnego rozwoju
osobowosci dziecka, rozwijajg mowe, bogacg zasob stownictwa, ksztattuja
kompetencje aktywnego udziatu w kulturze jako odbiorcy i tworcy.
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* Dzieki takim zajeciom dzieci
gromadza doswiadczenia
poznawcze i tworcze, zyskuja
wiare we wtasnhe sity i mozliwosci,
przetamujg lek i nieSmiatosc.

 Swoje umiejetnosci i zdolnosci
chetnie wykorzystuja do
prezentacji na forum szkoty i poza
nig liczne przedstawienia
| inscenizacje, tym ciekawsze, ze
wzbogacone o nowe stroje
i materiaty zakupione z funduszy
projektowych.










Zajecia Nordic Walking

to nowa, ciekawa forma aktywnosci ruchowej dla kazdego, bez
wzgledu na wiek. To sport bardzo tagodny, bezpieczny dla stawow
| kregostupa, niekontuzjogenny, uczniowie dwa razy w tygodniu pod
okiem trenerow uczestniczyli w dwugodzinnych marszach z kijkami.
Celem tych zaje¢ bylo poznawanie i doskonalenie techniki
nordyckiego  chodu, nabywanie umiejetnosci samooceny
i samokontroli wtasnej aktywnosci na zajeciach w terenie, zwiekszenie
umiejetnosci ruchowych przydatnych w codziennej aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej.

Nordic Walking to tatwy sposéb wdrazanie profilaktyki w zakresie
wad postawy i otytosci, wspotpraca i wspotdziatanie w grupie, a takze
integracja ze wszystkimi uczestnikami zajec.






* Uczniowie SOSW chetnie uczestniczyli
w tych zajeciach, poniewaz dzieki nim
spedzali wiecej czasu na swiezym powietrzu,
poznawali okolice, maszerujgc rozmawiali,
stuchali muzyki, odprezali sie fizycznie
| psychicznie.

e Zakupione z funduszy projektowych Kkijki

pozostang w  Osrodku i  pozwolg
kontynuowa¢ te zajecia nawet po
zakonczeniu projektu i wprowadzi¢ te forme
aktywnosci ruchowej jako staty element
zajec sportowych.










Zajecia ksztattujace
aktywnosc¢ i kreatywnosc¢

e gtowne cele zajeC skupiaty sie na rozwoju emocjonalnym,
ksztattowaniu umiejetnosci interpersonalnych, komunikacyjnych
oraz wspotdziataniu w grupie.

* Podczas sesji stosowane byty m.in. elementy arteterapii,
socjoterapii, gry i zabawy grupowe, a takze dziatania praktyczne
w tzw. , przestrzeni publicznej”. Zatozeniem prowadzonych zajec
byta poprawa funkcjonowania uczestnikbw na miare
indywidualnych potrzeb i mozliwosci.







* Cele szczegotowe zajeC to: rozwijanie u uczestnikdOw umiejetnosci
przestrzegania regut spotecznych, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
rozwijanie Swiadomosci swoich mocnych i stabych stron, nauka efektywnej
komunikacji, rozpoznawanie i nazywanie tresci przezywanych emocji,
poznanie kontrolowanych sposobow odreagowywania stresu,
usamodzielnianie, rozwijanie funkcji poznawczych i kreatywnosci.
Spotkaniom towarzyszyta atmosfera empatii i akceptacji, a mata grupa
sprzyjata aktywnosci kazdego z uczestnikow.

W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy dobierane byty tresci zajec.
Uczestnicy uczyli sie dostrzegac¢ i opisywacC cechy wygladu, charakteru,
okreslac wfasne potrzeby i emocje, rozpoznawac intencje innych o0sob,
nadawac i odbiera¢ komunikaty werbalne i pozawerbalne. W bezpiecznych
warunkach ¢wiczyli sytuacje z zycia codziennego. Czesto wykorzystywane
byty do tego celu metody plastyczne, odgrywanie scenek, gry i zabawy,
muzyka.






* Ponadto podopieczni uczyli sie jak samodzielnie kupic¢ bilet
i poruszaC sie komunikacjg miejska, jak korzystac z bankomatu,
jak zachowac sie w restauracji czy kawiarni, jak zamawiac,
jak optacac rachunek. Tych umiejetnosci uczyli sie poza szkot3.

* Czesc zajec poswiecona byta wykonywaniu prac rekodzielniczych,
ktore potem przekazywane byty sponsorom czy rodzicom. Sprzyja
to rozwojowi kreatywnosci, podnosi samoocene i poczucie
sprawczosci podopiecznych.

* Dzieki Fundacji mielismy mozliwos¢ zakupu niezbednych pomocy
dydaktycznych, a zajecia dzieki temu byty bardziej atrakcyjne.









Dziekujemy!!|

Serdecznie dziekujemy
Fundacji Rozwoju Sportu i Rehabilitacji w Biatymstoku
oraz Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
a takze p. Czestawie Koztowskiej
za mozliwosc¢ uczestniczenia w projekcie.

Liczymy jednoczesnie na dalszg wspotprace.

Dyrekcja, rodzice, wychowankowie
oraz realizatorzy projektu



